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Regras de utilizagdo do Banho Turco

e O Banho Turco estd interdito a menores de 18 anos, a ndo ser que acompanhado por um
adulto

e A md utilizacdo deste equipamento é da total responsabilidade do utilizador

e N3o devera utilizar estes servicos se estiver a ser medicado(a) a ndo ser com autorizacio
do seu médico

eS¢ devera utilizar o Banho Turco enquanto se sentir bem no interior da cabine.

e N3o aconselhamos a exceder os 15 minutos de utilizacgo

e Tome sempre um duche antes de iniciar a sessdo

e Para sua seguranca, mantenha-se afastado da saida de vapor pois este pode causar
queimaduras graves

e Faca intervalo de 10 minutos, refrescando-se com um duche frio rdpido

e Termine a sua sessdo sempre com um duche frio ou relaxe por uns momentos

e Capacidade méaxima: 2 pessoas

e Temperatura aconselhavel: 45°C

e Agradecemos que, ao utilizarem o equipamento, o fagam com consciéncia e respeito pelo

bom funcionamento dO mesmo

Desfrute do Banho Turco com segurancal



